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Utmutaté a citologiai mintavételhez,

a mintak elokeszitéeséhez

Bevezeto

A citolégiai vizsgalatrol szo6l6 els6 tudomanyos beszamol6k az 1960-as évek kdzepén jelentek meg az allatorvosi
szakirodalomban. Az azéta eltelt évtizedek alatt az egyik leghasznosabb kiegészitd diagnosztikai vizsgalatta valt
az allatorvoslasban.

A citologiai vizsgalat el6nyei a korszovettani vizsgalattal szemben

* A citolégiai mintavétel preoperativan kdnnyen elvégezhetd, nem igényel altalanos anesztéziat és sokszor még szedacio
sem szlikséges hozza. Hozzajarul ahhoz, hogy kizarjunk, vagy megerdsitsiink egyes elvaltozasokat, és atfogoébb diag-
ndzishoz jussunk.

* A vékonytl aspiracios mintavételi technika olcsdbb mintavételezési eljaras, mint a biopszia, mind a mintavétel sajat kolt-
ségeit, mind pedig a laboratériumi koltségeket tekintve.

* A vékonyt( aspiracios technika sokkal kisebb eséllyel vezet nem kivant mellékhatasokhoz, mint a sebészi probakimet-
szés.

* A citolégiai mintak feldolgozasa gyorsabb.

* A korabban eltavolitott elvaltozasok recidivajanak gyanuja esetén, vagy a nyirokcsomo-attét képzés ellendrzésére gyors
és bevalt mddszernek tekintheté

* A mikrobiolégiai tenyésztéses vizsgalat hatékonyabba tehetd az altal, hogyha elézetesen citologiai vizsgalattal a
korokozdk azonositasra kerlltek, vagy azok gyanuja felmerdl (pl. dermalis mycosisok, bakteridlis infekcio stb.)

* Jelenleg is zajlik kutatas és fejlesztés olyan technolégia kidolgozasara, melynek segitségével a feltételezhetéen
lymphomas elvaltozasokbdl vett citoldgiai mintakbdl immuncitokémiai modszerekkel fenotipizalni lehetne a T és B
sejtek populacioit, igy kikliszobodlve a szdvettani mintavétel szikségességét (amely koltséges, és altalanos anesztéz-
iat igényel).

* A ,nehezen elérhet6” szervekbdl is lehetséges mintavétel, éber, vagy szedalt allapotban, ultrahangvezérelt citolégiai
mintavétel segitségével.

A citologiai vizsgalat hatranyai

* Nagyobb az esély arra, hogy nem-reprezentativ a mintank, ugyanis: (a) sok esetben "vakon" torténik a mintavétel;
(b) sokszor csak csekély mennyiségl sejt nyerhetd

* Gyakori a vérrel valé kontaminacié

* A minta tébbnyire igen sérilékeny, kdnnyen karosodik a mintavétel és az el6készités soran

* Az igy nyert sejtek megszokott szdveti kdrnyezetikon kivil kerlilnek vizsgalatra, a sejtek elrendez6dése és az alapal-
lomany jellemz&en nem lathato.

Fentieket figyelembe véve, a citoldgiaval nyert mintak minél precizebb, kiméletesebb kezelése és feldolgozasa javasolt.
llyen mddon hozzajarulhatunk ahhoz, hogy a mintat értékeld klinikai patolégus a lehetd legtdbb informécié alapjan a
lehetd legpontosabb leletet és diagndzist tudja biztositani.

www.matrix-lab.hu



A mintaveétel és a mintaelokeészités

A citoldgia vizsgalat esetén — szemben a szévettani vizsgalattal — a mintavétel helyes kivitelezése mellett a minta
megfeleld el6készitése is a klinikus allatorvos feladata és feleléssége.

A nem megfeleld mintavételi és eldkészitési technika fliggetlendl attdl, hogy milyen tapasztalt klinikus allatorvos késziti
és milyen rutinos patoldégus vizsgalja, szinte kivétel nélkll a kdvetkezé eredményhez/diagnézishoz fog vezetni: ,Nem
konkluziv” v. ,Nem reprezentativ’ minta. A mintavételi technika fejlesztése nagyon fontos és hozzajarul ahhoz, hogy in-
formativ citologiai lelet szlilessen. Sok esetben, még a legtdkéletesebben vett citoldégia sem elég a definitiv diagndézis
meghatarozasara, de sokat segithet példaul abban, hogy elddntsik milyen tovabbi kiegészité vizsgalatok sziikségesek
(pl. szdvettani mintavétel vagy mikrobioldgiai tenyésztés, ultrahangvizsgélat, radioldgia). Batran kijelenthetd, hogy mind
a citolégiai mintat beklldé allatorvos, mind pedig az allat tulajdonosa részére rendkivil kellemetlen, amennyiben a
mintavétel eredménytelen, nem diagnosztikus. A kdvetkezd bekezdésekben azok a mintavételi és elékészitési technikak
és praktikak kerllnek leirasra, amelyek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a lehetd legkevesebb alkalommal forduljon el8
a citologiai vizsgalat eredménytelensége.

Citologiai mintavételi modszerek

1. Lenyomati készitmény

Lenyomatot készithetlink testfelszini elvaltozasokrél, valamint sebészileg eltavolitott, vagy boncolas soran vett szovet-
mintak metszéslapjardl. A médszer elénye minimalis eszkdzigénye (minddssze egy targylemez, kisméretli névedékek
esetén egy csipesz az alatamasztashoz), nem-invaziv volta (nem jar kilénodsebb stresszel "senki" szamara) és az, hogy
a kapott mintaban nem sériinek a sejtek. Hatranya viszont a kilénb 6z vékonytl-biopszias eljarasokkal szemben, hogy
kevesebb sejtet nyerhetilink vele, és hogy nagyobb a — baktériumos vagy sejtes — kontaminacié veszélye, ami fals diag-
nézishoz vezethet. Utdbbi kikliszobdlésére a testfelszini elvaltozasok esetében az elsd mintavételt kdvetéen alkalmazhatd
egy mértékletes steril tamponnal végzett tisztitas, majd egy Ujabb mintavétel. Az igy kapott két mintat ésszehasonlitva
elkertlhetdk a tévedések.

A sebészi kimetszés, vagy boncolas soran nyert mintak esetében éles szikével mindig készitstink friss metszéslapot, és
a megjelend folyadék évatos leitatasa utan vegylk a lenyomatot tiszta, szaraz targylemeznek a fellleten valé — enyhe
nyomassal torténd — végighlzasaval.

2. Kaparék

A kaparékmintat — a lenyomati készitményhez hasonldan — vehetjlk testfelszini elvaltozasokrél, vagy a mitét-, boncolas
soran eltavolitott képletek frissen készitett metszéslapjarél. Leggyakrabban haszndlatos bizonyos parazitas, vagy ma-
sodlagos baktériumos fert8zéssel elfedett bérelvaltozasok esetében, vagy nagyon témétt, kemény (nagymennyiségu
kotészovetet, porcot, csontot tartalmazo) névedékekbdl vald mintavétel soran. Az elvaltozas felszinérdl steril szikével
eltavolitott sejteket tiszta targylemez kdzepére juttatjuk, majd az aldbbiakban leirtak szerint oszlatjuk szét.
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3. Tamponminta

Szaraz, steril vattatamponnal szlk jaratokbdl (példaul halléjaratbdl, hivelybdl, sipolynyilasbdl), a kétéhartyardl vagy
egyéb nyalkahartyakrol vehetlink mintat. Ha a mintavétel helye tul szaraz, érdemes azt egy kicsit(!) megnedvesiteni steril
fiziologias sodoldattal, hogy a mintavétel soran a sejtek kevésbé sérlljenek. A mintavétel utan a tamponrol a sejteket
annak egyszer( gorgetésével vigylk fel a targylemezre. Ha lehet, soha ne doérgdljik erdteljesen a vattatampont a
lemezhez, mert igy is nagymértékben karosithatjuk az eltavolitott sejteket.

A kefebiopszias mintavétel endoszkdpos vizsgalattal kombinalva hasznalatos. A specialis mintavevd fejjel eltavolitott sej-
teket a tamponmintanal leirtakhoz hasonldan visszik ol a targylemezre.

4. Vékonytl aspiracio és vékonytl biopszia

A vékonytii aspiraciés mintavétel menete:

A mintazni kivant szovetet ujjaink segitségével rogzitjlik egy pozicidban (pl. mutaté és hivelyk ujjunk kdzé csipve), majd
ezt kdvetéen egy vékony (22-25¢) injekciostlt szdrunk az elvaltozésba a kivant mélységig. A beszurast kdvetéen, ha a
tl stabilan fekszik az elvaltozasban, egy fecskendd (alt. 5, max. 10 ml-es) segitségével negativ nyomast fejtlink ki a tdre
és ezaltal az elvaltozasra. Figyeljlink arra, hogy mialatt a fecskendével vakuumot fejtlink ki, azalatt a t(it ne mozgassuk
fel-le és oda-vissza az elvaltozasban, mert ezzel nagyban megndveljik a vérrel valdé kontaminacio esélyét. Az elébb leirt
mdlveletet 3-4 alkalommal ismételjik meg eltérd szo6gbdl — mikdzben a td hegye természetesen az elvaltozasban marad.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a kisebb fecskendéméret az aspiracios technika soran precizebb kivitelezést tesz
lehet8vé és kifejezetten igaz ez kisebb elvaltozasok mintazasakor. A kis fecskenddvel nyert, a tli Gregében talalhaté mini-
malis mennyiségl szovetrészlet is elegendd a citologiai vizsgalathoz, ellenben a tll nagy negativ nyomas gyakran vezet-
het nemkivant vérrel térténé kontaminacidhoz. Amennyiben az apiraciés mintavétel soran vérzéssel talalkozunk, abban
az esetben az adott szogben és helyen ne folytassuk tovabb a mintavételezést, hanem meg kell prébalni az elvaltozas
egy tavolabbi terlletén a mintavételt. Nagyon fontos, hogy a fecskendét a t(irdl lecsatlakoztassuk, mielétt a tdt az elval-
tozasbdl kihlizzuk. A mintavételezd injekcios tl Uregébdl a szOvetrészleteket, sejteket ezutan a fecskenddvel kifejtett

pozitiv nyomas segitségével targylemezre ,fajjuk”. (Lasd vided 1!)
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A nem-aspiraciés vékonytii biopszias mintavétel menete:

Az el6z6ekben leirthoz hasonldéan ezel a mddszerrel is vékony injekcidst(t (22-25g) hasznalunk a mintavételhez. A
mintazni kivant elvaltozasba a t(it hatarozottan beleszurjuk, tdbb kilénbdz8 sz6gbdl egymas utan. (ltt nincs jelentdsége,
hogy a tli a mintdban marad vagy sem az iranyvaltasok soran.) Ez a technika is kivaloan alkalmazhato a legtébb szdvet-
szaporulat esetén, sét példaul a gazdagon vascularizalt elvaltozasoknal elényben részesitendd, és a vérrel vald konta-
min&cié mértéke altala csdkkenthet6. Hasonléan az aspiraciés mintavételhez a ti kihlzéasa utan egy fecskendd
segitségével a mintat a tl Gregébdl targylemezre fujjuk. (Lasd vided 2!)

/ AN

Hasznos Tippek és Tanacsok a mintavételhez

1. Lagy tapintatt, bévérd, vagy gazdagon erezett és kis méret(i elvaltozasok mintazasahoz hasznaljuk a nem-
aspiracios vékonytli biopszias médszert. Ezzel minimalizalhaté a vérrel torténé kontaminacié mértéke.

2. Az aspiraciés technikanal az aspiracié ideje ne haladja meg a 30 masodpercet, és amint lehet készitstik
el a keneteket.

3. Amennyiben az elvaltozas kiterjedése lehetévé teszi, vegylink 2-3 killonb6zé helyrdl citolégiai mintat.
4. Egy mintavételi helyrél szarmazo6 anyagbdl legalabb 2 kenetet készitstink (lasd. alabb).

5. Ha a vékonytli aspiracios technika soran, a kenetkészités kdzben azt tapasztaljuk, hogy alig sikerult
kinyernliink sejteket, megprobalkozhatunk vastagabb tl és nagyobb fecskendd, valamint nagyobb
negativ nyomas alkalmazasaval (természetesen a fentebb leirt hatarértékeket megtartva.)

6. A t(i Gregében helyez8dd — szabad szemmel nem lathatd — kis mennyiségl szovetrészlet elegendd a
citolégiai vizsgalathoz, a felesleges, nagyobb mennyiséget célzé mintavétel rendszerint vérrel torténd
kontaminaciohoz vezet.

7. Ha az aspiraciés modszer alkalmazasa kdzben a fecskendében vér jelenik meg, a tovabbi mintavételnek
errdl a terlletrdl nincsen értelme, egy masik, kissé tavolabb es6 ponton kell Gjbol probalkozni.

AN /

A kenetek elkészitéese

A targylemezen torténé vizsgalat célja, hogy a mintavétel soran nyert sejteket egy sejtnek megfeleld
rétegvastagsagban és jo minéségben vizsgalhassuk. Mindezt az alabbi médszerekkel érhetjiik el:

Az ,,06sszenyomasos” technika

Ezt a médszert részesitjik elényben az aspiraciés és nem-aspiracids vékonytli biopsziak, valamint a kaparék mintak
esetén. A mintat tartalmazé targylemezre keresztben egy masik targylemezt helyeziink, majd a két targylemezt — nyomas
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kifejtése nélkul(!) — egymason széthlzzuk. A modszer
elénye, hogy a sejtek nagyobb tdmege vizsgalhaté altala, Kenetkészités: ,,0sszenyomasos” technika
hatranya viszont, hogy sok sejt sérllhet a kenetkészités

soran, és sokszor vastag is marad a kenet.

Tlihegy/csillag technika © u $J

A vékonytl biopszias médszerrel gydjtétt minta a targyle-

mez kdzepére kerll, majd innen a minta centrumabdl kifelé A B < D

térd, sugariranyl mozdulatokkal, egy t( segitségével teritjlik
a targylemezen, mintegy csillag format képezve beldle. Ter- Kenetkeszites: Tiihegy technika

mészetesen igy lesznek olyan terlletei a kenetnek, melyek

tul vastagok az értékeléshez, de a széli terlileteken rend-
szerint megfeleld lesz.
—>

Vérkenet technika

()
Nem ritkdn az aspiraciés modszerrel vett mintak olyan nagy
mennyiségl vért vagy mas testnedvet tartalmaznak, hogy A B

azokbdl kénnyen készithetd a vérkenethez hasonl6 citolé-
giai kenet. A mintat a fecskendé és a t(i segitségével a targy- L )

: 4 . . . Kenetkészités: Vérkenet technika
lemez egyik keskeny széléhez kdzel - legjobb, ha a mattitot
felllet alatti terlletre — cseppentjik. Majd egy masik targyle- P s
mezt, kérllbeltil 45°-0s sz6gben megddntve, a keskenyebb X\ . 7  —
szélét a minta széléhez érintve rahelyeziink. llyenkor meg
kell varni, amig a minta a lemez aljan ,végigkuszik”, és ¢ T T

ezutan gyengéd, de hatarozott mozdulattal hosszanti irany- yau
ban szélesztjlik az eredeti targylemezen, a dontoétt, széleszté /
targylemez segitségével. Okodlszabalyként megemlitendé,

A B C D
hogy minél tdbb mintat helyeziink a targylemezre, vagy

minél lasabban mozgatjuk a szélesztd targylemezt, illetve minél kisebb a széleszt§ lemez targylemezzel bezart szge,
annal elnyultabb kenetet kapunk.

Vonal technika

Sejtszegény mintak esetében alkalmazhaté mddszer. Kivitelezése majdnem teljesen megegyezik a "vérkenet technikaval',
a kllénbség minddssze annyi, hogy a szétoszlatd lemezt a mintat tartalmazé targylemez haromnegyedéhez érve egysze-
réien félemeljlk, igy egy koncentraltabb csik marad hatra a mintabal.
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Tippek és Tanacsok a kenetkészitéshez

1. Egy oldalrél részben mattitott/festett targylemez hasznalata javasolt, hogy kénnyedén feliratozni
lehessen a kenetet (tulajdonos és az allat neve, a mintavétel helye).

2. A felirat készitéséhez a legjobb a ceruza/rotring hasznalata, mivel a fixalas és festés soran mas tintak
és szinezékek leoldodnak.

3. Gyakran elkdvetett hiba, hogy a minta a feliratozott felszinével ellentétes felszinére kerdl a targyle-
meznek. Fontos odafigyelni arra, hogy egymassal megegyezé oldalra kertiljenek.

4. Sokkal fontosabb, hogy a targylemez legyen megfeleléen jelélve, mintsem a targylemez tarto.
Kiléndsen lényeges ez az azonos allatbdl, tdbb helyrdl gyjtott mintak esetén.

5. Beszerezhetlink gyémant hegyl ceruzat, melynek segitségével a keneten jeldlhetjik a patologus
szamara, hogy melyek azok a terulletek, melynek vizsgalatat kiilbnésen fontosnak tartjuk.

6. Ugyeljiink a targylemezek tisztan, pormentesen tartasara, és minél kevesebbet nydljunk a targyle-
mezekhez a kenetkészités soran. igy minimalizalhatok a leggyakoribb kenetkészitési miitermékek (pl.
laphamsejtek az emberi bérrél, pamutszalak stb. a kenetben).

7. Legalabb 2 kenetet készitslink az egy teruletrdl gyUijtétt mintabdl.

8. Az 6sszenyomasos technikat nagyon évatosan végezzik. A két egymashoz tapado targylemez sulya
és a folyadék fellleti feszlltsége jellemz&en elegend6 nyomast fejt ki a sejtekre ahhoz, hogy megfelel
vastagsagban terliljienek szét a kenetben. A két targylemezt tehat egymason 6sszenyomni nem szabad,
igyekezzlink csak oldaliranyd, hizé-szélesztd erdt kifejteni rajuk.

9. A kenetek gyors szaradasa csokkenti a sejtzsugorodas mértékét és a lassu szaradas okozta mlitermékeket,
tehat pl. a szobahémérsékletli hajszaritoval, vagy legyezéssel szaritott kenetek jobb mindségtiek lesznek.
Ugyanakkor soha ne , gyuijtsunk a kenetek ald”, és ne szaritsuk magas héfokon éket!!!

10. Nem elegendd a sejteket a targylemezre fljni, szabad szemmel barmilyen kis méretlinek is tlinik a
minta, mikroszkép alatt tekintve jellemzéen tobb sejt szélességU csoportok lathatdk, melyek alkalmat-
lanok a citolégiai vizsgalatra. Mindig készitslink kenetet.

11. A nagy mennyiségU vért tartalmazé mintabdl készlilt és a tul vastag kenetek egyarant alkalmatlanok
a citolégiai vizsgalatra.

12. Lehetdség szerint a mintat soha ne a targylemez szélére helyezzik, és kiléndsképpen Ugyeljlink arra, hogy
ne a keskenyebbik végéhez kozel. Az automata festégépek folyadékszintje sokszor nem éri el a teljes targyle-
mez hosszat (mattitott oldalt és feliratozast feltételezve), igy nem kerll a mintank megfestésre. Mindemellett a
targylemez széli teriiletei jellemzéen sokkal jobban kitettek a mintael6készités soran a szennyezédéseknek.

/
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Mintavétel és mintaelokészités testliri folyadékokbol/testnedvekbdl?

A folyékony halmazallapotl mintak lehetnek példaul a has-, vagy melllri punctatum, cisztatartalom, seroma tartalom,
izlleti nedy, liquor és vizelet, vagy a kilonbdzé lavage technikakkal nyert mintak. Ezekre altalanosan jellemzé, hogy
EDTA tartalmu csébe, vagy steril cs6be érdemes helyezni 6ket. Az EDTA tartalmu csé olyan szempontbol elénydsebb,
hogy meggatolja az alvadast, igy példaul sejtszamlalasos vizsgalatokra alkalmassa teszi a mintat, valamint segit

Ve

VA

elkészitése tovabba abban az esetben is hasznos, hogyha a citoldgiai elemzésben szerepet kap az erythrophagocytosis,
vagy a baktérium phagocytosis mértéke — ezek a folyamatok az oldatként szallitott mintaban is végbemennek. Amennyi-
ben a mintabdl mikrobioldgiai tenyésztést szeretnénk végezni, igy az EDTA-s csébe helyezést ker(ljik, mert az EDTA
bakteriosztatikus hatasu. A tenyésztésre szant mintat steril csébe gyljtsik, és klldjik a citoldgiai mintaval parhuzamosan
vizsgalatra.

Az opalos megjelenésd, kolloidalis természetl, szemmel lathatdan jol elkeveredett 6sszetevokkel bird folyadékokbdl
minden tovabbi nélkil készithetlink kenetet. Abban az esetben, ha az oldatban lebegé pelyheket, vagy nagyobb részecs-
kéket latunk, tgyeljink arra, hogy ezek benne legyenek a kenetben. A csak enyhén turbid, vagy attetszé folyadékokat
ellenben a kenetkészitést megeléz6en centrifugalassal szikséges dusitani, ezzel megndvelve a sejtszamot a citologiai
vizsgélathoz. A centrifugalast kovetéen a fellilisz6 legnagyobb részét ledntjlik, majd a megmaradt kis mennyiségben
az Uledéket feloldjuk és beléle kenetet készitlink. A kenetet a vérkenet v. a vonal technikaval elkészithetjik.

Megfelel6en elkészitett kenetek

‘." ”‘I P %

Tul vastag kenet

Sejtszegény kenet Vérrel kontaminalt minta
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Tippek és tanacsok citologiai mintak beklildéséhez

1. Egy mintavételi pontrdl kildjiink 2-4 jol elkészitett kenetet.

2. Ugyeljiink a helyes minta megjelélésre (részletek fentebb).

3. A megszaradt citologiai kenetek nem igényelnek tovabbi fixalast, minden tovabbi nélkil beklildheték a
laboratériumba.

4. A targylemezeket merev fall, erre a célra kialakitott, mianyag
mintatartdba tegylk, ne hasznaljunk a rendelében feleslegessé valt
kartonpapirt, vagy pl. sebkétdézéshez hasznalatos eszkdzoket, és
kulénosképpen kerlljik a ragtapasz hasznalatat.

5. A laboratériumok altalaban elényben részesitik a megfestetlen
mintakat, tekintettel arra, hogy a mintak megfestésére sajat, jol

bevalt, rendszeresen alkalmazott modszerekkel rendelkeznek.

Ugyanakkor a mintak rendel6ben térténé megfestése a klinikus szamara hasznos lehet, mert igy le tudja

ellendrizni, hogy a minta sejtgazdagsaga elmarad-e a varttol. Utdbbi esetben megismételheti a mintavételt,

vagy esetleg donthet a bipsziazas mellett.

6. Amennyiben a rendel6ben megfestésre kerlil néhany kenet, ezeket is kildjik be a festetlen mintakkal
egyUtt a laboratériumba. Eléfordulhat, hogy ezek lesznek a leginformativabb kenetek.

7. Nagyon gyakran elkovetett mintakiildési hiba, hogy a szdvettani vizsgalatra szant formalinos
mintakkal egyiitt (egy boritékban, egy dobozban, stb.) kiildik a rendeldk a citolégiai mintakat.
Ebben az esetben a zart Iégtérben parolgo formaldehid karositja a keneten talalhaté nativ sejteket

és csokkenti a festédés meértékét, sokszor olyan mértékben, hogy az a vizsgalat eredménytelen-
ségéhez vezet. Mindig csomagoljuk kiilén a citologiai mintakat.

8. Csdében kuldott folyadékmintak esetén EDTA-s cs6ben vagy steril/nativ csében torténd bekuildés javasolt
(a fentebb részletezett szabalyok szerint).

/

A citologiai kenetek festése

Szamos kilonb6z6 fajta festési moédszer létezik a citolégiai mintak festésére. llyenek példaul a Romanowsky-

féle festések (Wright’s, Giemsa, Diff-Quik), az un. supravitalis festések (toluidin-kék, metilénkék), valamint a Pa-

panicolau-féle festések.

A Papanicolau-féle festések kival6 magfestédést, és elfogadhatd citoplazma-festédést eredményeznek, ugyanakkor

a moédszer id6igényes és rendeldi korlilmények kdzott nehezen kivitelezhetd.
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A supravitalis festésekre kivalé magfestédés, de gyenge citoplazma-festédés jellemzd és altalaban minddssze a reticu-
locyték azonositasara, vagy gyengén granulalt mastocytak keresésére alkalmazzak.

A Romanowsky-féle festések olcsok, kdnnyen hasznalhatdk és altaldaban gond nélkil beszerezheték hasznalatra kész
kiszerelésben az allatorvosi rendel6k szamara. Az igy készUlt kenetekben a sejtek magfestédése j0, a citoplazmafestédés
kivald, s6t még a legtdbb kérokozo is megfestheté vellk. Rendeldi korliimények kozott a leghatékonyabb, legolcsdbb
és legegyszer(ibb modszer a Diff Quik festés. A haszndlati utasitason jelzett festési menetet érdemes betartani, bar leegy-
szerUsitve elmondhat6, hogy minél kisebb mennyiségl minta talalhaté a keneten, annal kevesebb idd kell a
megfestéséhez, nagyobb rétegvastagsagu kenet esetén pedig a festési idé novelhetd.

A Diff Quick festés hatranyai: Sok esetben nem festi meg a hizdsejtek granulumait és rendszeresen cserélni kell, mert
kontaminalodik és festési potencialja csdkken.

/ N\

Tippek és Tanacsok a festéshez

1. Ugyeljiink a festéedények légmentes zarédasara, példaul hasznalhatunk parafiimet vagy folpackot a
kupak és az edény kozé helyezve és a kupakot Gigy racsavarva. igy csdkkenthetd az oldatok parolgas
altal okozott vesztesége, kuldndsen igaz ez az elsd — fixalé — oldatra.

2. Mindig ellendrizzlk, hogy a kenetek kelléen megszaradtak-e a festés eldtt.

3. Lehet6ség szerint igyekezzik nem tllfesteni a keneteket. A nem kell6képpen festédott kenetet még
tovabb lehet festeni, ellenkezd esetben viszont nincs lehetéséglink javitani.

4. Amennyiben a keneteinkben felttinéen nagy rendszerességgel tlinnek elé baktériumok és gomba
alakok — kiildndsen, ha a mintavétel helye ezt nem teszi indokoltta — akkor érdemes lecserélni a fes-
téoldatokat. Ezt példaul ugy tudjuk ellendrizni, ha egy ,Ures” targylemezt is megfestiink és megvizs-
galjuk az eredményt.

5. A feleslegben oldatban 1évd festékanyag a kész keneteken rendszerint extracellularisan helyez6dd, kék
rogos anyagként jelenik meg, mely sokszor egymassal, vagy a mintaval dssze is tapad. llyenkor az
oldatot Ujra kell keverni, vagy pedig ki kell cserélni.

6. Minden festék id6vel veszit festéképességébdl, és cserére szorul.

7. Gyakorlat teszi a mestert. Erdemes naplét vagy feljegyzéseket vezetni, hogy milyen kenetvastagsag
mellé, milyen festési id6k valtak be. Emellett minden fontos informaciot és tapasztalatot érdemes leje-
gyezni és megosztani munkatarsainkkal.
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A kenetek citologiai vizsgalatra vald
alkalmassaganak meghatarozasa

Ahhoz, hogy a kenetet vizsgald szakérté allatorvos vagy klinikai
patologus helyes kdvetkeztetésekre jusson a mintank alapjan, ér-
demes ellendrizniink, hogy a kenet a mintazott elvaltozasra nézve
reprezentativ-e. Mindemellett a megfeleld kenet elegendd mennyi-
ségu sejtet tartalmaz és mitermékektdl mentes. Ennek ellenérzé-
sére legalabb egy 10x és egy 40x nagyitasu, nem szennyezett _ v SR :
objektivvel rendelkezd, jol miikddd mikroszkop sziikséges. Sririee sl o e FOREMEC R ol

B

Festékszemcsék a kenetben

A leggyakoribb miitermékek:

festék-konkrementumok, hintépor szemcsék (gumikeszty(irél), keratin darabkak (pl. a mintavevé ujjanak bérérdl), ned-

vességtartalom — a nem megfeleld szaradas miatt, ultrahang-gél, pamutszalak, formaldehid-g6éz okozta hatasok.

/

N

Tippek és Tanacsok a kenet min6ségének meghatarozasahoz

1. Hagyjuk a keneteket megfeleléen megszaradni. Idé hianyaban a szaradast szobahdmeérsékletli haj-
szaritéval vagy legyezéssel gyorsithatjuk. (Nem forré hajszarité és nincs alagyuijtas!)

2. A kenet sejtgazdagsagat és az egy sejtréteggel rendelkez6, j6l vizsgalhato terlletek meglétét elészor
mindig kis nagyitason ellendrizzik (pl. 4x, vagy 10x).

3. Az immerziés olaj hasznalatanak kikliszobolésére, 40x nagyitas hasznalatakor bevethetjliik az tn. high
dry technikat, ilyenkor a festett kenetre fed6folyadék nélkiil egyszerlien csak egy fedélemezt helyezlnk.

5. Az immerziés olaj hasznalata rendszerint csak a legkisebb particulak vizsgalatahoz nélkilozhetetlen,
mint példaul a baktériumok vagy mas kérokozok.

N\

/

Korelozmeény... korelé6zmeény... korelé6zmeény!!!

Nem lehet elégszer kiemelni a jol megirt és relevans kérel6zmény hatalmas és nélkuldzhetetlen jelentéségét. A jé citolo-

giai diagnozisnak ugyanugy elengedhetetlen része a vizsgald patologus tapasztalata és a j6 mindségu kenet mellett a

klinikus allatorvos altal nyujtott informacié. Szamos esetben a kenet értékelése dGnmagaban csak differencial diagnosztikai

felsorolasra elegendd, ami a megfelel6 kérel6zménnyel kiegészitve egyrészt révidilhet, masrészt a definitiv diagnozis

megszlletéséhez is hozzajarulhat.
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BEKULDO ADATAI ALLAT ADATAI

Rendeld neve: Allat neve/jeldlése:

Rendel6 cime: Tulajdonos neve:

Szdmldzdsi adatok: Faj:

BekiildG dllatorvos: [ JKutya [ IMacska [ IMadar [

E-mil: [ Egzotikus [ Antatkerti allat/Vadaliat [ JEgyéb

Telefon: Nem: [_|Néstény [ Kan [ |vartalanitott Kor:

Szerzédéses partner?  [_Jigen [ |Nem Fajta:

Egyszer(i diagnozist kérek! [ | Diagnézis részletes leirdssall ]| | SZM

Siirgésségi mintal ] Mintavétel datuma:

Ventralis

Tesiszerte/generalizdlian D

CITOLOGIAI VIZSGALATKERO

AZ ELVALTOZASOK HELYEZODESE

7~

Jobb oldal
=
@)

Palmaris/Plantaris

Bal oldal

Dorsalis Dorsalis Caudalis

ASPIRACIOS MINTA/LENYOMATI KESZITMENY/KAPAREK

[ HosiregiTestiiregi [szdjireg (| Abdominalis [ cSF (Cerebrospinalis folyadék)
[ I Meliiregi [ Imej vagy festiiregi (Coelomicalis) [ Jizilleti folyadék (Synovia)

D Vese D Prosziata D Pericardialis D Vizelet

D EmIS D Bar tumor (Jeldlje a rajzont) D Thoracalis D Egyéb

[Jridé [ Nyirol 6 [ ]BAL (Bronchoalveolaris lavage)

[Jorrireg [Jegyeén

TESTURI FOLYADEK

Evdltozds tapintato: [ Lagy
Kormyéki nyirokesomok: || Ep
Egyéb jellemzok: D Féjdalmas
Elvaliozds mérete:
Kéreldzmény:

X

MINTA/ELVALTOZAS LE[RASA

[ JHullamzo [ JRugamas [ ]Tomott [ _|Csontkemény
D Megnagyobbodott D Beolvadt D Nem vizsgdit

D Kifekélyesedett D Ep felszini D Kipirult

cm Midta észlelik?

[Jodéma [ szértelen

A vizsgdlatkérd a weboldalon is kitdlthetd! (www.matrix-lab.hu)

Osszegzés

A pontos citoldgiai vizsgéalat alapfeltételei a jo6 mindségu, sejtekben gazdag, megfeleléen feliratozott citoldgiai kenet és

a relevans, informativ kérelézmény.
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